
 

 

MEDLEMSPOLICY          
FÖR ALLAS TREVNAD OCH SÄKERHET PÅ BOOST HEALTH CLUB 
 

 
Lämna omklädningsrum och allmänna ytor som du skulle vilja hitta dem själv. Det kan 
exempelvis innebära att dra med duschskrapan när du duschat för att undvika halkolyckor 
eller blöta strumpor. 
 
Vi på Boost Health Club värnar om en avslappnad miljö. Samtal får gärna ske diskret i 
loungen eller i omklädningsrummen.  
 
Barn under 16 års ålder får ej vistas på anläggningen utan särskilt tillstånd. 
 
Skåpen är till för dig under tiden du vistas på anläggningen. När du går härifrån tar du med 
dina tillhörigheter hem, både från entrén och skåpen. 
 
Du får mer än gärna använda alla redskap på fria ytan och vi är tacksamma när du ställer 
tillbaka dem på sin plats.  
 
Det är skogräns på anläggningen varför endast skor för inomhusbruk får användas. Detta 
gäller även på löpbanden. Av säkerhetsskäl samt hygien ber vi dig att bära träningsskor på 
träningsytan. 
 
Torka av maskinerna efter användning. 
 
Borttappade träningsarmband ersätts till en kostnad av 300 kr.  
 
Vi önskar alltid ett foto av dig i vårt medlemssystem för att vi ska kunna identifiera dig.  
 
På Boost Health Club är det strängt förbjudet att bruka doping och droger. Vår definition av 
doping är dem som enligt World Anti-Doping Agency (WADA) är klassade dopingpreparat. 
 
Meddela gärna personalen om det är något som inte fungerar eller vid eventuella 
synpunkter så att vi ständigt kan förbättra oss. Dina åsikter är viktiga för oss. 
 
Träna väl! 
 

 


